












NMOSDの症状は通常、炎症が起きる部位に応じて表れます。部位や大きさは人それぞれ
違うため、症状の出方も様々。二人の患者さんを比べて、同じ病気とは思えないこともあるほど
です。さらに一人の患者さんでも、季節やその日の体調によって症状が変わります。昨日は
元気そうだったのに今日は具合が悪そう、といったこともよく見られます。

まわりの人にわかりやすく説明できるように、
NMOSDのことを改めて復習しましょう。

症状は人それぞれ

どのように進行する？

体のしびれ・痛み 強い疲労感

NMOSDは症状が短期間で強く出る
急性期と、症状が安定する寛解期を繰り
返します。急性期には炎症をできるだけ
早く抑える必要があります。無治療の
場合、年間1～1.5回ほどのペースで再発
する可能性があるため、再発を防ぐため
の治療を行います。

次ページの「わたしのトリセツ」にあなたの症状を書き込んでみましょう
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